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Cheéres et Chers Administrés,

Les élus et salariés municipaux se joignent & moi pour vous
souhaiter le meilleur pour 2025, malgré une certaine
mélancolie générale engendrée en 2024, ou I'instabilité
internationale, les crises sociétales et politiques francaises
ont alimenté une situation volatile.

Dans cette rétrospective annuelle de Saint-Constant-
Fournoulés, vous découvrirez les points marquants de la
vie communale, le budget 2024 et un récapitulatif des
actes d'état civil.

Soyez convaincus que pour la quatriéme année consécu-
tive, gréce a une équipe municipale engagée, je m’attache
& tenir la barre, malgré les turbulences et incertitudes natio-
nales qui impactent nos collectivités locales rurales.

La bienveillance et le « Bien Vivre Ensemble & Saint-
Constant-Fournoulés » restent mes fils conducteurs.

Pour chacun de vous, chers Concitoyennes et Concitoyens,
je souhaite que 2025 soit synonyme de santé, de réussite
et de moments précieux partagés.

Belle année 2025 a tous !

Monsieur Le Maire,

Francois BARRIERE
) ire
onunuair
P.3 / VIE COMMUNALE
P.3 / FINANCES
P.4 / INVESTISSEMENTS - TRAVAUX
P.6 / STATIONS HYDROMETRIQUES
P7 / ECOLE
P.9 / INFORMATIONS
CEREMONIES DE COMMEMORATION p.9
ILLUMINATIONS DE NOEL p.9
GOUTER DES AINES ET COLIS DE NOEL p.10
PAROISSE “NOTRE DAME EN CHATAIGNERAIE” p.10

NOUVEAUX COMMERCANTS p.11
DECHETS p.12

P.13 / COMMUNAUTE DE COMMUNES
P.15 / VIE ASSOCIATIVE
P.20 / ETAT CIVIL

n BULLETIN MUNICIPAL N°S

2, place de I'église
15600 Saint-Constant-Fournoulés
04.71.49.10.30

Horaires ouverture :
Lundi, mardi, jeudi :
8h15a 12h15 et 12h45 a 17h
Mercredi : 8h & 13h
Vendredi :
8h15 a 12h15 et 12h45 a 16h

Horaires ouverture :

du lundi au samedi de ?h a 11h30
04.71.49.14.06

Semaine scolaire de 4 jours
Horaires :

de 8h35 a 11h45
et de 13h15 & 16h05

Tél. école maternelle 04 71 49 16 07
Tél. école primaire 04 71 49 10 91

Tous les jours d'école de
7h30 & 8h30 et de 16h05 a 18h30

RETROUVER TOUTES
LES ACTUALITES
ET SUIVEZ LA VIE MUNICIPALE
SUR NOTRE SITE INTERNET

et/ou

sur notre application téléchargeable
gratuitement sur smartphone, tablette

g Panneau
Pocket

Préparation du bulletin Municipal
commission communication. :
Publication de lo commune de SAINT CONSTANT FOURNOULES
0471491030 / maire.sainfconstant@orange.fr
Directeur de la publication : Francois BARRIERE
Photos : mairie / Impression : 1.2.S. Aurilac
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BUDGET

DEPENSES DE FONCTIONNEMENT

32% 28%

Charges a caractéres générales : eau, Charges de
électricité, carburant, fournitures d’entretien,
fournitures administratives et scolaires...,
I'appel aux services extérieurs, fétes et
cérémonies, les frais d’affranchissement et de

télécommunication, les imp6ts et taxes

Indemnités Elus,
Subventions Associations,

logiciels mairie

communauté

RECETTES DE FONCTIONNEMENT

= Résultat d'excédent reporté - 16% 1% 4%

4 \‘m%

= Produits de services, ventes diverses - 8%

» Impé6ts et taxes - 31%

Dotations et participations - 39%
® Locations immeubles - 1%

= Reprises matériels - 4%

DEPENSES D’INVESTISSEMENT

rsonnels : 7 agents :
ARNAL Sandrine, FERRIERES
Audrey, FONTANEL René,
GRIFEUILLE Julien,
Christine, RODOREDA Emilie,
VIXEGE Amélie

Reversement d la

2024

Opérations d’ordres :
Amortissements, reprises
de matériels, virement a la

ISSERTES Marie- section d'investissement

Intéréts d’emprunts +

de communes Charges exceptionnelles

RECETTES INVESTISSEMENT

» FCTVA, Taxe Aménagement, Amortissements -
34%

= Vlirement du fonctionnement, Amortissements,
Reprises de matériels - 63 %
= DETR VOIRIE - 1%

DETR EGLISE - 1%

= DETR AMENAGEMENT DE LA PLACE - 1%

Opération d’ordres : Remboursement Voirie Matériels Travaux Bédtiments
opérations de cessions, Capital Emprunts Communaux
reprise déficit exercices

antérieurs |
& . ~ 4= e — 4= 8% 1%
o Aménagement Eglise Adressage
Assainissement Cimetiére

Bien Vivre ensemble a St Constant Fournoulés
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FRAAY Vie communale INVESTISSEMENTS - TRAVAUX

ENTRETIEN ET TRAVAUX VOIRIE

Dans le cadre de |'entretien et de la sécurité de
notre voirie communale, plusieurs travaux ont
été menés durant I'année 2024 :

e Point a temps : des interventions ont été
réalisées pour réparer les dégradations ponc-
tuelles sur 18 Km de routes communales. Ces
travaux ont été effectués pour un montant

total de 39 910 € HT.

 Réfection de la route de Lacan: la
chaussée a été rénovée sur un troncon de la
route menant au lieu-dit Lacan pour un mon-
tant total de 4 374 € HT.

* Elagage : pendant 2 jours, des travaux
d’élagage ont été effectués le long des routes
menant & Altabesse, Ayrolles et la Tuilerie du
Péchaire pour un montant de 3 050 € HT.

Ces actions s'inscrivent toujours dans une

démarche continue d’entretien pour assurer un

réseau routier communal en bon état.

TRAVAUX SAISONNIERS

Durant les mois de juillet et d’aolt, de nom-

breux travaux ont été réalisés grace a l'implica-

tion de quatre jeunes saisonniers accompagnés

par les employés communaux. Ensemble, ils ont

mené a bien plusieurs projets :

e Peinture de deux ponts (Pont de Lla
Mouléne et Pont de Merle) : redonnant un
coup de neuf & ces infrastructures.

n BULLETIN MUNICIPAL N°5

e Remplacement des portes des WC
publics ainsi que des toilettes de la cour
d’école, améliorant leur fonctionnalité.

e Travaux dans les écoles : peinture, net-
toyage et remplacement des filets des buts
dans la cour d’école primaire, remplacement
du grillage et peinture dans la cour d'école
maternelle.

e Entretien des espaces verts
cadre agréable et accueillant.

Ces efforts conjoints contribuent & embellir

notre village et & améliorer les équipements

pour tous. Un grand merci aux jeunes et a René

et Julien pour leur engagement |

BATIMENTS COMMUNAUX

A l’Ecole, I'éclairage de la salle de classe des
CE a été remplacé par un systéme plus perfor-
mant, installé par |'entreprise  FENANDEZ
MEGHE pour un montant total de 940 € HT,
garantissant un meilleur confort pour les éléves
et I'enseignant.

A la mairie, des travaux d’amélioration ont
également été réalisés

* Installation de portes de placards coulissantes
e Achat d'un nouveau bureau pour le secréta-

riat

pour un

Bien Vivre ensemble a St Constant Fournouléa



INVESTISSEMENTS - TRAVAUX
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* Rafraichissement des locaux par une nouvelle
couche de peinture

EGLISE

Dans un souci de conserver le patrimoine en

bon état, des travaux ont été réalisés sur I'Eglise

de Saint-Constant :

e Réfection de la toiture effectuée par |'entre-
priss DUVAL RODDE pour un montant de
2 261 € HT.

® Remplacement du cadran de I'horloge confié
a I'entreprise BROUILLET ET FILS pour un mon-
tant de 2 228 € HT.

Ces travaux ont été financés & hauteur de 30 %
par la Dotation d’Equipement des Territoires

Ruraux (DETR).
Bien Vivre ensembte a St Constant Fournoulés

MATERIEL

Le Tracteur Tondeuse John Deer a été remplacé
par un Kubota, acquis auprés de FIGEAC
MACHINE AGRICOLE pour un montant de
22 000 € HT.

Une nouvelle épareuse a été achetée auprés de
I"entreprise LAGRANEIRIE pour un montant de
28 500 € HT.

AMENAGEMENT DE LA PLACE

Le conseil municipal a décidé d’aménager la
place de I'Eglise ; un projet pensé pour favori-
ser "accessibilité tout en s'inscrivant dans une
démarche de transition écologique.

Pour cela des candélabres ont été installés pour
éclairer la place. Ces équipements modernes,
alimentés grace & I'énergie solaire, combinent
esthétisme et respect de |'environnement. lls per-
mettent également de réaliser des économies
sur les coits de I'éclairage public.

Ces travaux ont été menés avec le Syndicat
d’énergie du Cantal qui a financé & 50 % le
projet. Reste a charge de la commune la

somme de 5 820 €.
BULLETIN MUNICIPALN°S n
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STATIONS HYDROMETRIQUES

CONTEXTE

Depuis 2014, un Programme d’Actions de

Prévention des Inondations (PAPI) est mis en

ceuvre sur le bassin du Lot. Il est animé par

I"Etablissement Public Territorial du bassin du Lot

(EPTB). Sa mise en ceuvre a été scindée de la

maniere suivante :

e PAPI d'intention 1 : période 2014-2017 - Un
diagnostic global de la sensibilité du bassin
du Lot au risque inondation a été dressé a tra-
vers des études spécifiques, nécessaires a la
planification d’actions (travaux, opérations
de communication, efc.) ;

e Programme d'Etudes Préalables (PEP) :
période 2019-2023 - De nouvelles études
pré-opérationnelles sont entreprises afin d'af-
finer les connaissances et le diagnostic dressé
dans le cadre du 1¢ PAPI ;

® PAPI complet : période 2019-2025 - Il s’agit
de la partie opérationnelle du programme :
travaux, actions de pédagogie et sensibilisa-
tion...

I"échelle du bassin Célé - Lot médian, le
Syndicat mixte Célé - Lot médian (SmCLm) s’est
porté maitre d’ouvrage de 29 actions pour le
compte des communautés de communes / d'ag-
glomération qui le composent ou des commu-
nes volontaires de son territoire. Il s’agit d’ac-
tions de réduction de la vulnérabilité, d’optimi-
sation des écoulements, de gestion des systé-
mes d’endiguement... L'action 205 du PEP pré-
voit d'étudier la faisabilitt de mise en place
d’'un systéme de suivi hydrologique, en vue
notamment de la surveillance des crues sur le
bassin du Célé.

D'autre part, le bassin du Célé

dispose, depuis 2012, d'un
Schéma d’Aménagement et de
Gestion des Eaux (SAGE). Cet

outil, animé par le SmCLm, défi-
nit les priorités du ferritoire en
matiére d'eau et de milieux
aquatiques. Il dicte des préconi-
sations opposables aux collecti-
vités et & |'administration a tra-
vers un Plan d’Aménagement et
de Gestion Durable de la res-
source en eau (PAGD). Le PAGD
comprend notamment un volet
quantitatif qui prévoit de :
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=

concentrateur-serveur.

Des alertes peuvent égalermeant
&tretransmises par le logiciel.

® « Mieux connaitre et suivre |'état quantitatif
des ressources en eaux » & fravers notam-
ment : « la création d’un réseau local de sur-
veillance des débits sur le Célé en amont de
sa confluence avec la Rance, I'Anés, la
Rességue, le Moulégre, le Veyre, le Drauzou
et le Bervezou ».
® « Prévenir le risque d'inondations et amélio-
rer la prévision des crues » par, entre autres,
la « mise en place, dans les sous bassins a ris-
ques et pour lesquels |'Etat ne peut s’engager,
de systémes d’alerte locaux complémentai-
res ».
Répondant aux objectifs de surveillance des
cours d'eau en périodes de hautes et basses
eaux du PAPI et du SAGE, le SmCLm a installé
un réseau de stations hydrométriques et/ou plu-
viométriques constituant un systéme d’alerte
locale (SAL) pour les enjeux non surveillés par
I'Etat et permettant de suivre en temps réel |état
quantitatif des principaux cours d’eau de ce ter-
ritoire.
Ces installations ont été réalisées avec le sou-
tien financier de

il b(
st [ 2 GRAND ‘G
IF::: Occitanie FIGEA EEEE%

Fnutermire

La Région
Auvergne-Rhdne-Alpes

C?;\(c{ agnerace
e CANTALIENMNE

Généralement les stations comprennent les élé-
ments décrits dans le schéma ci-dessous. Leur
composition dépend des sites, notamment
concernant la présence d'un pluviométre qui
implique une bonne ouverture au ciel.

GRAND SUD-OUEST
| Aooec o vk Apous chaces |

La pluviométrie est mesurée grace a un pluviométre & augets
basculants.

Afin d'assurer une meilleure autonomie en énergie, le systéme
d'alimentation peut étre complété par un panneau solaire gui permet
une recharge diurne de la batterie QU il peut &tre raccordé au réseau
électrique.

Les dispositifs de mesure sont connectés a un coffret quicomprend les
éléments nécessaires a lalimentation des équipements ;| a la
bancarisation et la télétransmission des données ainsi qu'a la diffusion
d'alerte (SMS ou messages vocaux en cas de dépassement de seuils
deniveau d'eau ou de cumul de pluie),

Le niveau d'eau est mesuré grace a
un capteur hyperfréquence (sonde
radar) qui mesure le temps de
réflexion & la surface de l'eau de
l'onde qu'il émet. Il est généralement
positionnéa l'amant d'un pont,

Une échelle limnimétrique
est installée pour mesurer
manuellement le niveau
d'eau et vérifier les valeurs
duradar.

Bien Vivre ensemble a St Constant Fournouléa
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AXE CELE

A leur confluence, les bassins de la Rességue et
du Célé amont générent un apport équivalent.
Pour répondre aux objectifs prédéfinis, le
réseau comprend une station hydrométrique sur
chacun de ces cours d’eau.

* Pour la Rességue, la station AEP dite
de « Martory », propriété du SIAEP de St
Constant-Fournoulés et St-Etienne-de-Maurs et
gérée par la SAUR, constitue un site optimal.
En effet, par les travaux menés en 2017, le
site est spécifiquement équipé et calibré pour
le suivi des basses eaux et une courbe de
tarage y est associée. De plus, sa position
par rapport au linéaire du cours d’eau est un
bon compromis entre un éloignement par rap-

FECOLE

ca‘:,

port aux enjeux permettant de disposer d'un
délai d’anticipation suffisant (~ 67 min de
propagation jusqu’d St Constant) et la carac-
térisation du bassin.

* Pour le Célé en aval de la confluence, &
I’aire de loisirs située dans le centre
de Saint-Constant, un radar a été installé
au droit de la passerelle (en aval du pont),
sur poteau afin de le positionner au-deld des
plus hautes eaux (PHE). La compatibilité du
suivi avec les basses eaux a impliqué un amé-
nagement en lit mineur. Ce site a permis |'ins-
tallation d'un pluviométre.

NB : la crue la plus marquante sur le secteur date
du 5 |juillet 1958. En décembre 2003 (crue mar-
quante sur ['aval du bassin), I'eau n’était parvenue
qu’en pied de quelques rares batiments.

La rentrée 2024 a vu l'effectif du R.E.T. descendre & 76 éléves ; sous I'effet de nouvelles inscrip-
tions, celui-ci remonte a 78 a la rentrée de janvier 2025.

EFFECTIFS 2 | 10 | 7 10 10 6 14 % 10
TOTAL 19 20 20 20
ENSEIGNANTS Mme BOUTONNET M. ROUZIERE M. CABANES Mme VIGNAL

ATSEM Mme RODOREDA Mme LACIPIERE
Mme ARNAL
LIEUX ST-CONSTANT-FOURNOULES | STSANTIN DE MAURS ST-CONSTANT-FOURNOULES

Des travaux d’entretien nécessaires au confort
et au bien-étre des enfants et des enseignants
ont été réalisés au cours de |'été. En particulier
la pose de portes modernes et intégrales sur les
toilettes extérieures remplagant ainsi les ancien-
nes huisseries d'un autre temps.

A la demande de I'enseignante, une réflexion
est engagée pour aménager un abri dans la
cour de la maternelle afin de mieux protéger les
enfants des pluies comme des fortes chaleurs
durant les récréations ; d’autre part un mar-
quage de jeux au sol est envisagé.

La mise en place du R.E.T en remplacement du

Bien Vivre ensemble @ St Constant Fournoulés

R.P.I. se poursuit au rythme dicté par les servi-
ces de la direction académique avec la concré-
tisation & la rentrée 2024 de la direction uni-
que et de la création d'un poste d’enseignant
afin de décharger la directrice une journée par
semaine.

D’autre part, une réflexion est en cours entre les
départements du Cantal et de I’Aveyron et leurs
directions académiques respectives afin de rap-
procher (dans un souci de cohérence territo-
riale), les R.E.T. de Saint-Constant /Saint-Santin
de Maurs et R.P.I. de Saint-Santin Aveyron /

Saint -Parthem.
BULLETIN MUNICIPALN°S n




Comme il est maintenant de tradi-
tion, le jour de départ en vacan-
ces d'été, un livre a été offert &
tous les éléves quittant |'école
pour le collége, en leur souhaitant
pleine réussite dans la poursuite
de leurs études

En avril 2025, 33 enfants, du
CE2 au CM2, participeront au
traditionnel voyage & Paris ; la
municipalité financera partielle-
ment le séjour en apportant une
aide & tous les enfants résidant &
Saint-Constant-Fournoulés.

Colette entourée des éléves de CM2 qui I'ont remercié chaleureusement

pour le goiter préparé par ses soins.

LABELLISATION E3D

L'école de Saint-Constant bénéficie du niveau 1
de la labellisation E3D (Ecole en Démarche
globale de Développement Durable).

Les éléves participent & |'éducation au dévelop-
pement durable.

La premiére action a été la construction et la
mise en place des composteurs derriére
I"école.

Les éléves ont d’abord eu une formation sur le
tri des déchets assurée par Emilie Lherm, mai-
tre composteur de la Communauté de commu-
nes de la Chataigneraie Cantalienne.

lls ont ensuite assemblé les composteurs et les

n BULLETIN MUNICIPAL N°5

ont installés dans le pré derriére I'école. A ce
jour, c’est la cantine qui alimente ces derniers.
Le second projet en cours depuis le mois de
septembre, est le tri des déchets dans la classe
et & la cantine : des bacs pour récupérer les
papiers propres & jeter seront installés dans les
classes. Les éléves responsables des déchets
iront les déposer dans le container & papier
installé & proximité de Iécole.

D’autres actions écoresponsables sont menées
au sein de I'école comme par exemple le recy-
clage des anciennes décorations de Noél des
familles.

Bien Vivre ensemble a St Constant Fournouléa
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CEREMONIES DE COMMEMORATION

Les cérémonies de commémoration ont eu lieu le 8 mai au monument aux morts de Saint-Constant et
le 11 novembre aux monuments aux morts de Saint-Constant et de Fournoulés. Des gerbes ont été
déposées en signe de respect et de souvenir pour ceux qui ont donné leur vie pour la liberté.

Cette année encore, les enfants de |'école, sous la guidance de leur enseignante, ont lu des fextes.
Un grand merci pour leur participation.

Commémoration du 8 mai Commémoration du 11 novembre

ILLUMINATIONS DE NOEL

e s A ﬁmﬂ

I

Aprés deux années marquées par la nécessité d'une
sobriété énergétique, le conseil municipal a décidé de
redonner vie et magie au centre-bourg pour les fétes
de fin d'année.

Ces nouvelles illuminations, installées début décem-
bre, apportent une ambiance féérique et chaleureuse
qui enchante petits et grands. Les rues principales, la
place centrale, ainsi que certains batiments embléma-
tiques de la commune, sont désormais habillés de
lumiéres scintillantes, créant une atmosphére festive et
conviviale.

Ce retour des décorations lumineuses symbolise |'es-
prit de Noél et témoigne de la volonté du conseil muni-
cipal de conjuguer tradition et dynamisme, tout en veil-
lant & une gestion raisonnée de |'énergie.

Bien Vivre ensemble @ St Conatant Fournoulés BULLETIN MUNICIPAL N°S n
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INFORMATIONS

2 EDITION DU GOUTER DE NOEL POUR LES AINES

Le samedi 14 décembre 2024, la commune a
organisé avec succés la 2° édition du goiter de
Noél dédié aux ainés. Dés 14h30, une cin-
quantaine de séniors dgés de plus de 75 ans
ont été chaleureusement accueillis a la salle du
lien social, magnifiquement décorée par les
élues Mesdames TARRIE-CIPIERE Maryse,
BRUEL Stéphanie et FEL Maryline.

Au programme
de cette aprés-
midi  festive :
dégustation de
la traditionnelle
biche de Noél
et de la fouace,
préparées avec
soin par le nou-
veau boulanger de la commune M. MOUTON
Denis, le tout accompagné par |'accordéoniste

Monsieur PINQUIER, qui a su animer |'événe-
ment avec des airs musicaux entrainants.

Ce moment convivial, placé sous le signe des
retrouvailles et du partage, a été I'occasion de
distribuer les colis de Noél a chacun des parti-
cipants, apportant un peu de douceur et de
chaleur en cette période de fétes.

Merci a tous les acteurs qui ont contribué & la
réussite de cet événement, ainsi qu’aux ainés
qui ont répondu présents |

PAROISSE « NOTRE DAME EN CHATAIGNERAIE »

e Changement de Prétre :

Pendant 3 années a assurer les offices dans les
« 11 clochers » et gérer le sanctuaire de
Quézac, le Pére Emile BATIONO s’est efforcé
d’actualiser 'organisation des 80 bénévoles
nécessaires au fonctionnement de notre
paroisse. Il a arrété sa mission a 'occasion du
dernier pélerinage en aoit. L'évéque de Saint-
Flour, Didier NOBLOT, lui a attribué d’autres
fonctions & la cathédrale.

En septembre, le Pére Frangois-Marie MAURIN
(mis & disposition par I'évéque de Clermont)
assure la continuité du service des 11 églises et
la gestion du sanctuaire.

Une semaine par mois, il s'absente pour assu-
rer ses fonctions habituelles & Clermont, notam-
ment la préparation des baptémes et des
confirmations d’adultes.

e Permanences a la maison parois-
siale de Maurs, Rue Sainte-Agneés :

- Lundi et jeudi de 9h a 11h30
- Vendredi de 14h30 & 16h30
Téléphone : 04 71 49 01 84

n BULLETIN MUNICIPAL N°5

¢ Messes dominicales :
- Maurs a 9h30
-Quézac a 11h

® Messes anticipées
chaque samedi &
17h :

- 1 samedi & Mourjou

- 2° samedi & Saint-
Constant

- 3° samedi & Leynhac

- 4° samedi & Boisset

- 5° samedi & Saint-
Etienne de Maurs

e Eglise de Saint-Constant :

Aprés une année de « guerre au choucas en
2023 », le clocher & bénéficié en 2024 de la
pose de grillages par les employés commu-
naux, d’une révision de la couverture d’ardoi-
ses et I'horloge a été rénovée. Celleci pourra
continuer d’égrener les heures de nombreuses
années... Présence discréte que l'on peut
apprécier & plusieurs kilométres... selon les
vents, bien sir |

Bien Vivre ensemble a St Constant Fournouléa
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NOUVEAUX COMMERCANTS

LE PHOENIX

Pouvez-vous vous
présenter en quel-
ques mots ainsi que
votre commerce ?
Nadine et Bruno
BEAUPERE exploi-
tants du relais de
. Bedou & Quézac
depuis 30 ans. Nadine est refraitée de la Grande
distribution et Bruno est agriculteur.

Qu’est-ce qui vous a motivé a ouvrir votre com-
merce sur nofre commune ? La fermeture du restau-
rant et du café en 2024 et I'envie de recréer un
lieu convivial et de rencontre au cceur du village.
Pouvez-vous nous parler un peu de voire parcours
professionnel ? Bruno, agriculteur et éleveur de
chevaux a diversifié ses compétences au fil du
femps : en production, commercialisation et créo-
tion du relais de Bedou. Nadine : directrice d’hy-
permarché en refraite depuis plusieurs années.
Nos expériences respectives et complémentaires,
associées & notre besoin d’entreprendre nous ont
amené & Saint Constant pour de nouveaux chal-
lenges.

Quels sont vos horaires d’ouverture ? Ouvert
7i/7j de 7h30 a 21h30 en semaine et 22h30 le
weekend (vendredi et samedi). Un menu du jour
est proposé tous les midis et tous les soirs du lundi
au vendredi.

Avez-vous des offres spéciales, événements ou
services particuliers ? Ovui, plusieurs :

- Mise en place d'un service de portage de repas
pour que les personnes dépendantes puissent man-
ger chez elles comme au restaurant |

- Brunch le dimanche matin avec buffet & volonté
- Du 01/02/2024 au 31/03/2024 : le géteau
d’anniversaire offert pour les clients qui viennent
féter leur anniversaire au restaurant.

LEPHOENIX

Bien Vivre ensemble @ St Constant Fournoulés

- Menus du jour : 10 repas pris dans le mois, le
11¢ est offert.

-Repas et consommations en musique : le 1
février, le 15 février et le 8 mars 2025 avec
Sabrina au piano bar pour une ambiance toutes
générations.

Retrouvez nos actualités sur Facebook Le Phoenix

StConstant — Bar & Vins / Tapas.

Avez-vous des projets ou des ambitions pour
I'avenir de voire commerce ? Ovui, dupliquer notre
concept dans d'autres villages pour apporter de la
vie et du service a la population.

Y-a-t-il un message que vous souhaitez transmet-
tre ? La réussite d'un commerce passe par I'ac-
cuell, la flexibilité et I'empathie. Il faut répondre &
I'attente du client en s’adaptant sans cesse et four-
nir un travail conséquent qui exige audace et mul-
tiples compétences.

AU COIN DU FOUR

Pouvez-vous vous présentez en quelques mots
ainsi que votre commerce ? Denis MOUTON, 48
ans, originaire de Franche Comté. J'ai ouvert une
boulangerie & Bagnac en 2022 et j‘ai racheté la
Boulangerie Mazard début novembre 2024.
Qu’est-ce qui vous a motivé a ouvrir votre com-
merce sur nofre commune ? Je cherchais a déve-
lopper mon activité, lorsque j'ai appris que la bou-
langerie Mazard était & vendre. J'ai frouvé intéres-
sant de sauver un petit commerce en milieu rural
frop souvent démuni de services et de commerces
de proximité.

Pouvez-vous nous parler un peu de voire parcours
professionnel ? J'ai obtenu mes diplémes en
1995 ; j'ai ensuite exploré différents milieux pro-
fessionnels (artisanat, semi-industriel, restauration,
hétellerie) en France et en Suisse. En 2011, jai
créé un fournil expérimental dans la ferme fami-
liale (travail sans machine, tout & la main et four @
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bois). En 2018, je suis arrivé dans le Lot comme
responsable de magasin puis en 2022 j'ai ouvert
la boulangerie & Bagnac.

Quels sont vos horaires d’ouverture ? Lundi :
7h/12h30 / Mardi : fermé / Mercredi, jeudi, ven-
dredi et samedi: 7h /12h30 - 15h /1%h :

Avez-vous des projets ou des ambitions pour
I'avenir de voire commerce ? Développer la patis-
serie et le snacking. Satisfaire notre clientéle pré-
sente et a venir.

Y-a-til un message que vous souhaitez transmet-
tre ? Un grand merci pour votre confiance et votre

Dimanche : 7h/12h30. accueil. Au plaisir de vous régaler |

DECHETS

Lla communauté de communes de la Chétaigneraie Cantalienne en charge de la compétence
ORDURE MENAGERE a fait le choix de limiter les points de collecte. Pour la commune de Saint-
Constant-Fournoulés, 5 points ont été retenus et aménagés.
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La Communauté de communes de la Chétaigneraie
Cantalienne est votre unique interlocutrice pour le
service de prévention et de gestion des déchets.
Plusieurs solutions s’offrent a vous.

Pour toute question sur la gestion des déchets :
Pour toute question concernant la facturation du service par la Redevance d’Enlévement des
Ordures Ménagéres (REOM), vous pouvez appeler le 04 71 49 33 30, en choisissant le menu n°2.
Pour toute question sur la gestion des biodéchets, vous pouvez adresser un courriel au maitre com-
posteur de la Communauté de Communes & |'adresse suivante : contact@compost15.fr

n BULLETIN MUNICIPAL N°5 Bien Vivre ensemble a St Constant Fournoulés

Contactez-nous
0 805 295 555 §

infos&echets:&i 4c15.fr
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HABITAT

la Communauté de communes de La Chataigne-
raie Cantalienne met en place une Opération Pro-
grammée d'Amélioration de |'Habitat (OPAH) sur
I'ensemble de son territoire depuis le 1¢ janvier
2023 & destination des propriétaires du secteur privé.

Des aides financiéres existent pour réno-
ver votre logement

® Vous étes propriétaire occupant et vous souhai-
tez faire des fravaux d'économie d'énergie,
adapter votre logement pour vous maintenir &
domicile, effectuer des travaux importants de
remises aux normes ¢ Des subventions peuvent
étre sollicitées pour vous aider dans votre projet.
Sous conditions de ressources, ce programme
permet de vous aider & réaliser des travaux dans
votre résidence principale.

* Vous étes propriétaire bailleur d'un logement
locatif vacant ou occupé et vous souhaitez faire
des travaux afin de le rendre décent et économe
en charges 2 Des dispositifs financiers et fiscaux
peuvent &tre mobilisés.

Quels types de fravaux éligibles aux aides ?

Les priorités de ce programme sont :

® |utter contre |'habitat indigne ou trés dégradé.

® |utter contre la précarité énergétique

e favoriser le maintien & domicile des personnes
dgées et/ou handicapées

* proposer une offre de logements locatifs privés &
loyers maitrisés.

Ainsi, les ménages souhaitant faire des travaux de
remises aux normes, d'économie d’énergie (isola-
tion, menuiseries, chauffage) et/ou d’adaptation
de leur logement (salle d’eau adaptée, monte-
escdlier, plan incliné) peuvent étre aidés dans le
cadre de ce programme.

Comment se renseigner ?

la Communauté de Communes de Lla
Chétaigneraie Cantalienne a confié |'animation
de cette opération & SOLIHA Cantal. L'équipe de
SOLHA est a votre disposition pour une visite
conseil et pour vous assister dans le montage de
votre dossier de demande de financement. Ces
démarches sont gratuites et sans engagement de
votre part.

Vous pouvez venir vous renseigner dans leurs
locaux & Aurillac, 9 avenue Aristide Briand ou les
rencontrer lors de permanences mises en place sur
le territoire :

Liste des permanences :

e Llaroquebrou : 2° jeudi de chaque mois de
10h30 & 12 heures

® Maurs: 2° et 4° mardi de chaque mois de
10h30 & 12 heures

® Montsalvy : 4° jeudi de chaque mois de 10h30
a 12 heures

e SaintMamet : 1¢ jeudi de chaque mois de
10h30 & 12 heures

FRANCE SERVICES

La Communauté de communes de la Chétaigne-
raie Cantalienne gére 4 espaces France Services
sur les communes de Maurs, Laroquebrou, Saint
Mamet la Salvetat et Montsalvy.

France Services c'est quoi ? C'est un réseau de
plus de 2 700 lieux d'accueil et d'accompagne-
ment pour vous aider & réaliser les démarches
administratives du quotidien.

Dans chaque France services, vous avez accés
aux 11 partenaires nationaux : Allocations familio-
les, France Titres (Ex ANTS), Assurance refraite,
Assurance Maladie, Chéque énergie, Finances
publiques, France Travail, France Rénov', La Poste,
MSA et pointjustice. Vous aurez une réponse
adaptée a votre situation de vie en un lieu unique.

Exemples de démarches totalement gratuites réali-

sables auprés des conseillers France services :

- J'ai besoin d'aide pour les Impéts

- J'établis mon permis de conduire ou ma carte
d'identité

-Je demande une aide (allocation logement,
RSA..))

- Je cherche un emploi

- J'ai des soins & me faire rembourser

- Je prépare ma retraite

- Je fais face & un litige ou & un conflit

- J'attends un enfant

- J'effectue des travaux de rénovation ou d’adapta-
tion dans mon logement

- Je souhaite étre aidé pour le paiement de mes
factures énergétiques

BULLETIN MUNICIPAL N°S
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JEUNESSE

Le Relais Petite Enfance (RPE) est un espace de rencontres d'animations, et d'échanges pour les
assistantes maternelles, les parents et les enfants. C'est un service gratuit. C'est a la fois :

Les Relais Petite Enfance @% ¢ Un lieu d’information :
el Chat EhGiaia CARtAlienns Pour les parents en recherche d'un mode de garde, pour
o y les assistantes maternelles en les informant sur leur statut,
Cr e 3 % D W leurs droits et |ellfl’$ devoirs, et en proposant des temps de
: =/ rencontres et d'échanges.
y

i B Laroquebrou

Laroquatron * Un lieu d’animation :
e En proposant des ateliers d’éveil aux enfants accompa-
D G i sssistossoivion gnés d'un adulte, étant ainsi lieu d'épanouissement et de
Claire TEISSIER . . . .

socialisation.

- Pdle de Maurs - 3 Place du 11 Novembre -15600 MAURS
Tél. 0471 46 87 17 / Port. 06 79 53 78 14
Permanences administratives :
Mardi de 13h30 & 17h / Jeudi de 9h & 12h

Animatrice : Audrey ISSERTE
rpe.maurs@chataigneraie15.fr

Temps d’animation (en alternance @ Maurs et sur le reste
du territoire) :

-Mardi de 9h & 12h
..... * - Vendredi de 2h30 & 12h

......
retraiy

Maurs

06723537814

Le pole ados de la Chétaigneraie Cantalienne est porté et animé par plusieurs animateurs et s'adresse
a tous les jeunes de 11 & 17 ans vivant sur le territoire de la Communauté de communes.

Le projet ado a été créé dans le but de promouvoir |'im-
plication des jeunes du territoire, ils sont encouragés a
concevoir et a présenter des projets afin de bénéﬁciers
de financement (élus de la Communauté de communes,
CAF, MSA, Conseil départemental...). Ces projets peu-
vent couvrir une variété de thémes en fonctions des ado-
lescents.
Sorties : pendant les vacances sont proposées 1 a 2 sor-
ties la premiére semaine et/ou la deuxiéme semaine.
Les journées peuvent s'articuler autour d'un travail com-
mun le matin, d’'un pique-nique le midi et d’'une activité
'aprés-midi.
Des séjours avec nuitées peuvent éire également orgo-
nisés, encadrés par des animateurs qualifiés. Les inscrip-
tions pour ces sorties se font également auprés de I'ani-
mateur ados du secteur (coordonnées sur la carte). Le
dossier de votre enfant devra éire complet afin de pou-
voir préfendre & l'activité proposée. Les documents
seront téléchargeables sur le site de la Communauté de
commune de la Chétaigneraie Cantalienne rubrique :
vie pratique / enfancejeunesse / jeunes ados
(https://www.chataigneraie15.fr/jeunesados_fr.html)

Les détails des programmes sont diffusés par e-mail.

n BULLETIN MUNICIPAL N°5 Bien Vivre ensemble @ St Constant Fournculés
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L’exercice 2023/2024 : Le succés tou-
jours au rendez-vous !

Au cours du dernier exercice 2023/2024 la
nouvelle équipe du comité a pu proposer
d’animer notre village avec de nombreuses
manifestations : le marché de Noél, le concert
Hibernarock, la 9° Brocante/Vide-grenier, la
22° Foire & la Cerise et pour cléturer notre sai-
son |'assemblée générale.

Toutes ces manifestations remportent un grand
succés et particuliérement la féte de la cerise
qui reste notre pilier. La 22° Foire & la Cerise,
dont la magnifique affiche a été faite par les
enfants de |'école de St-Constant, a pu voir une
multitude d’animations sur le week-end. Tous
les dges ont pu y trouver leur bonheur !

Nous tenons a rappeler que |'organisation
d’une telle manifestation regroupe environ 110
bénévoles, tous aussi motivés les uns que les
autres et qui répondent toujours présents |
Nous les en remercions grandement car sans
eux, le comité ne pourrait pas renouveler cet
événement exceptionnel sur notre commune.
Cefte année encore, la féte a battu tous les
records |

Cété foire, nous avons pu voir une soixantaine
d’animaux, soigneusement sélectionnés par
notre jury, et vendus aux enchéres le dimanche
matin.

Le programme pour la 23° édition est en cours
de préparation mais laisse présager qu'il sera
tout aussi dense et varié que l'année précé-
dente. Nous pouvons dire en exclusivité que
I"animation principale sera un spectacle de
vaches landaises |

L'équipe du comité a effectué quelques change-
ments dans son fonctionnement suite a la
démission de M. ROCHARD. De ce fait, nous
avons fermé les 2 sites internet. Vous pourrez
désormais retrouver toutes nos animations sur
le site de la commune ou sur notre page
Facebook et Instagram. La gestion de la com-
munication a été confié¢e & Chloé MARQUET,
qui vient d’intégrer le bureau. Notre conseil
d’administration s’est agrandi avec 2 nouvelles
recrues en plus de Chloé, Mme Noorts et son
époux, nous les remercions.

De plus, le conseil d’administration n'a pas

Bien Vivre ensembte @ St Constant Fournoulés
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COMITE D’ANIMATION FOIRE A LA CERISE

renouvelé la Marché de Noél en 2024. Cette
animation a été remplacée par un spectacle de
Guignol et d'un goiter offert. Cette nouvelle
animation a été largement validée par les
enfants. La journée s’est prolongée par un
apéro concert le 30 novembre 2024, animé
par Mic's Mélody et le duo Prescillia et
Alexandre dont les voix ont conquis |'assem-
blée. 1% fois qu’une animation de la sorte est
proposée a St-Constant Fournoules.

Le bureau souhaite sincérement remercier cha-
cun des bénévoles et des membres de leur
implication dans les diverses animations propo-
sées pour faire vivre notre village | Comme
beaucoup d’associations, nous sommes & la
recherche de nouveaux membres afin de per-
pétuer ou d’inaugurer de nouvelles anima-
tions | Nous vous attendons !

Pour rappel voici la composition du bureau du
Comité :

Marie Alastor Loudiére : co-présidente

Tél. 06 08 28 16 53

Jean-Marc Isserte : co-président

Brigitte Dalleau : trésoriére

Fabienne Noorts : trésoriére adjointe

Pascal Boussaroque : secrétaire

Chloé Marquet : secrétaire adjoint

PROCHAINES ANIMATIONS

Samedi 18 janvier 2025

Concert en partenariat
avec la communauté de commune

Dimanche 4 mai 2025
10° Brocante/Vide-grenier

30/31 mai et 1* juin 2025
23¢ Foire a la Cerise

Septembre 2025
’Assemblée générale se déroulera a
Fournoulés avec le renouvellement du
bureau, nous vous attendons nombreux !

Novembre 2025

nous renouvellerons |'expérience de la jour-
née spectacle et gouter offert aux enfants et
apéro concert le soir.

BULLETIN MUNICIPAL N°S ﬂ




'association des parents d'éléves réunit des
parents volontaires et bénévoles qui souhaitent
s'investir dans la vie des écoles au profit des
enfants.

En septembre 2024, s’est tenue I'Assemblée
générale lors de laquelle a été voté le bureau :
Co-Présidentes : Cyntia ANDRIEU et Laetitia
COUDON

Secrétaire titulaire : Emilie CROS

Secrétaire suppléante : Marine TERRIER
Trésorier titulaire : Claire LAROQUE

Trésoriére suppléante : Laure JANY

Nous comptons une vingtaine de membres
motivés et impliqués qui, avec |'aide de béné-
voles, organisent de nombreuses manifesta-
tions tout au long de |'année. Nous sommes
également ravis d’accueillir de nouveaux
parents trés investis au sein de 'association.

Pour I'année scolaire 2023-2024, les enfants du
RET (en fonction des projets proposés par leurs
enseignants) ont pu par exemple suivre des
cours de natation, participer a des sorties (spec-
tacle Planéte Mdéme, musés, cinéma, médiathé-
que), spectacle de Noél et I'ensemble des éléves
se sont rendus & Rocamadour pour visiter le
Rocher des Aigles et faire du petit train touristi-
que lors de la sortie de fin d’année scolaire.

n BULLETIN MUNICIPAL N°5

L'APE DU RET (RESEAU D'ECOLE DE TERRITOIRE)
ST-CONSTANT-FOURNOULES, SAINT-SANTIN DE MAURS, LE TRIOULOU, MONTMURAT

En avril 2025, les classes de M. CABANES
(CE2) et Mme VIGNAL (CM1 et CM2) se ren-
dront & Paris pendant 5 jours. Au programme,
visites du chéteau de Chambord, du planéta-
rium, de la Tour Eiffel, de Versailles, du musée
du quai Branly et une balade sur la Seine avec
le bateau mouche.

Hommage & notre ami Lionel

Calendrier des manifestations 2024-2025
- En novembre 2024 : vente de chocolats pour

Noél

- Jeudi 19 décembre 2024 : spectacle de Noél
pour les enfants du RET & St-Constant suivi dun
goditer et de la remise des cadeaux par Le Pére

Noél.

- Janvier-Février 2025 : vente de tickets de tom-
bola

- 15 février 2025 : Carnaval avec le défilé des
enfants dans le village de St Santin de Maurs
suivi d’une soirée repas dansant et tirage de la
tombola & la salle des fétes (ouvert a tous)

- Avril 2025 : vente de madeleines Bijou

- Vendredi 27 juin 2025 & la salle du lien
social de StConstant : Féte des Ecoles avec
spectacle des éléves organisé par les ensei-
gnants suivi d'un repas avec animations pour
les enfants.

- Samedi 12 juillet 2025 : repas-concert pour
la Féte de Saint Santin organisé en collabora-
tion avec le Comité des Fétes.

Toutes ces manifestations ne pourraient étre
organisées sans |'aide des bénévoles, des
parents d’éléves, des enseignants, de nos
Mairies et de tous les habitants qui nous sou-
tiennent. A tous un grand merci !l!

Bien Vivre ensemble @ St Constant Fournouléa
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ACCA DE ST CONSTANT FOURNOULES

La saison 2023/2024 a vu une augmentation
du nombre d'adhérents a notre association qui
rend compte de la pérennité de sa vitalité.
Concernant 'activité cynégétique, le bilan est

financiére de la municipalité. Que tous et tou-
tes en soient chaleureusement remerciés.

Pour 2024/2025, |l est toujours possible de
nous rejoindre. Une cession du permis de chas-

satisfaisant en particulier pour le grand gibier.  ser devrait avoir lieu en avril 2025.

En effet 31 chevreuils ont été prélevés représen-
tant 76 % du plan de chasse ainsi que 24 san-
gliers. Quand on sait leur potentiel & causer
des dégats dans les cultures c’est un bilan posi-
tif y compris pour les exploitants agricoles.
Notre repas « grillades » annuel de juillet a
rencontré une fois de plus un franc succeés.
Nous avons participé a |'animation de la Féte
a la Cerise cette année encore avec une soirée
« concert » animée par « D) Babar ». la
buvette et la plancha ont été les points de ren-
contres et de convivialité pour tous et toutes.
Le local du Belguiral a bénéficié de travaux
d’amélioration importants grdce a la participa-
tion et |'aide des chasseurs bénévoles, de la
compétence d’artisans locaux et d'une aide

TEISI‘LBPM[IIIIIS

Pour nous contacter :

Cédric Merle, président : cedric.merle@capags.fr

Laurent Marquet, trésorier : laurent.marquet1 5@gmail.com
Pascal Boussaroque, secrétaire : pboussaroque@gmail.com

ACCA Saint-Constant-Fournoulés

Contact : maurstcpm@gmail.com

TENNIS CLUB PAYS DE MAURS

Chers passionnés de tennis, le club est avjourd'hui composé d'une équipe de bénévoles passionnés, d’un moni-

teur diplémé d'Etat et d'environ 75 licenciés, adhérents a la FFT. Le bureau, qui associe jeunes et moins jeunes,

a pour réle d'assurer la pérennité de I'association, de gérer I'administratif, le financier et le sportif, en accord

avec les valeurs et les ambitions du club, le tout dans une ambiance de plaisir et de convivialité.

L'assemblée générale s'est tenue le 15 octobre 2024, en présence des licenciés et non licenciés, ainsi que du

soleil. Nous avons eu I'honneur d'accueillir JeanFrangois Rodier, Président de du comité Départemental de

Tennis. )

Le club permet la pratique du tennis en loisir et en compétition, avec Jimmy, notre moniteur d’Etat. Le TCPM

dispose également d'équipes masculines et féminines en compétition, qui s'entrainent tout au long de |'année

afin de participer aux différents tournois locaux.

Octobre 2024 Tournoi de Toussaint @ Aurillac : plusieurs joueurs de Maurs ont participé, avec une frés belle

performance pour une nouvelle recrue du club, Elina Planat.

Une compétition pour enfants est organisée & chaque début de vacances scolaires, afin de leur faire décou-

vrir l'univers de la compétition.

Cette année, le TCPM organise une sortie pour assister aux demifinales et finales de I'Open Sud & Montpelller
" du samedi 1= février au dimanche 2 février inclus. N'hésitez pas &

contacter le bureau pour vous inscrire. Des activités extra sportives

sont également proposées tout au long de la saison.

Nous avons terminé cefte année 2024 avec un goiter de Noél, qui

a eu lieu le dimanche 14 décembre.

Retrouvez sur notre page Facebook toutes les informations sur les évé-

nements & venir, les résultats récents et les activités proposées par

nofre club.

N'hésitez pas & nous rejoindre ou & venir encourager nos joueurs |

Bien Vivre ensemble @ St Conatant Fournoulés BULLETIN MUNICIPAL N°S n
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LA RETRAITE SPORTIVE
BOUGEONS ENSEMBLE A LA RETRAITE SPORTIVE SUD CANTAL LE ROUGET/PERS

30 années d'existence, un bel 6gfe pour cefte asso-
ciation comme |'a rappelé Nicole GRIVES lors de

I'assemblée générale qui s'est tenue le 10 septem-
bre 2024, au Rouget-Pers.

Moment d’émotions aussi pour Nicole GRIVES
présidente, et Geneviéve DE SWARTE secrétaire
qui ne renouvellent pas leur mandat aprés huit
années d’enthousiasme. Toujours & |'écoute, elles
étaient attentives & la bonne marche du club, dans
la convivialité et la joie de se retrouver. Nous les
en remercions.

Un nouveau bureau renforcé a été élu. Il est com-
posé de Marie Christine CHARLASSIER prési-
dente, Nadine MERY vice-présidente, Ginette BEX
trésoriére, Monette ATHANASE trésoriére
adjointe, Didier VAN THEEMST secrétaire,
Nadine BLANQUI secrétaire adjointe, membres :
Pascale CACAUD, Marieflore DELACAUSSE,
Martine EYRIGNAC, Christiane GALES, Isabella
GIULIANI, Evelyne MESNIL, Ghislaine THERS.

Forte de plus de 200 licenciés, I'association pro-
pose & ses adhérents 8 activités sportives et cultu-
relles (rando, tir & I'arc, gym, danse, yoga, gym
aquatique). Elles ont lieu sur 4 sites différents (Le
Rouget/Pers, Calvinet, StConstantFournoules,

Maurs).

Deux nouvelles activités (vélo, thédtre) ont été

ouvert a tous

avec des animateurs qualifiés

Activité RANDONNEE Activité MEMOIRE THEATRE
lundi & partir de 13h30 LE ROUGET/PERS : au dub house
3h de marche minimum jeudi de 14h00 & 15h30

243 Encadrement : 1 animateur
Planning trimestriel Activité GRATUITE
Activité GRATUITE

Activité TIR A L'ARC

Activité GYM

CALVINET: salle polyvalente

mardi de 17h00 a 18h00

LE ROUGET/PERS: salle polywalente
mercredi de 8h30 & sh3o
Encadrement: 1 animatrice

Activité 50 €

Activite YOGA

LE ROUGETPERS : salle polyvalente
mardi de 14h15 a 15h45

Activité VELO (ovec ou sans assistance
électrique)

lundi & partir de 13h30, départ Le Rouget/
Pers, durée 3h minimum

Encadrement : 1 animateur

Activité GRATUITE

Activité AQUAGYM

MALIRS : covoiturage ploce du ROUCET
vendredi de 9h30 & 10h30
Encadrement : 1 animateur

Activité 73 € (20 séances)

ACTIVITE DANSEE
ST-CONSTANT : salle polyvalente
mercredi de 14h00 @ 16h30

LE ROUGET/PERS:: salle polyvalente
vendredi de 14h30 & 16h30
Encadrement : 1 animatrice

Activité GRATUITE

cadre sécurisé , AMBIANCE CONVIVIALE, cont accessible,
pratique sans modération, excercice régulier,
retarder les effets du vielllissement, préserver . renforcer son capital santé,
rester autonome, favoriser l&quilibre physigue, mental et social

LAISSEZ-VOUS TENTEZ, REJOIGNEZ-NOUS.

& IETRAITE

Bione

n BULLETIN MUNICIPAL N°5

ne pas feter sur la voie publique

@gmail.com

mises en place pour cefte rentrée. les activités
yoga, gymnastique et gym aquatique sont ani-
mées par des professionnels et les autres activités
sont encadrées par des bénévoles formés par la
fédération de la retraite sportive.

Pour le plaisir de se retrouver et partager des
moments de relations chaleureuses, nous nous
retrouvons autour de bons repas durant |'année
(choucroute, galette, poule farcie, et repas de juin).
Des journées a théme seront, également propo-
sées au cours de |'année : randonnée, yoga,
danse et des rencontres infer clubs de tir & I'arc.
Quvertes & toutes et & tous, adaptées selon les
besoins par les animateurs, ces activités se dérou-
lent dans un cadre de sécurité, non compétitif,
dans une ambiance sympathique et dont le colt
de pratique est accessible & tous.

A expérimenter sans modération, en effet, |'exer-
cice régulier de plusieurs activités permet de pré-
server et de renforcer son capital santé, de refar-
der les effets du vieillissement, de rester autonome
tout ein favorisant I'équilibre physique, mental et
social.

PRESERVEZ VOTRE SANTE ! REJOIGNEZ-NOUS !
Nous vous accueillerons avec grand plaisir !

Renseignements :
refraitesportivesudcantal@gmail.com

BOUGEONS ENSEMBLE

saison 2024/2025

RETRAITE SPORTIVE
SUD CANTAL

Le Rouget/Pers-
Calvinet-

St-Constant -Maurs

+ de 220 adhérents

ih dés 50 ans
- 8 activités hebdomadaires
T -3 15 animateurs
Sy etay 20 heures d’activités

30 ans I'adge du club

Bien Vivre ensemble @ St Constant Fournouléa
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SUD CANTAL FOOT

Avec deux équipes seniors, une équipe
féminine, une équipe vétérans et chez les
jeunes toutes les catégories sont représen-

tées, de Baby foot a U18.

La saison s’annonce plutét chargée pour
les entraineurs, éducateurs et dirigeants.

Lionel Lavigne est notre nouvel entraineur
et directeur sportif qui aura & coeur de
faire progresser ses jeunes au niveau supé-
rieur. La marche est haute, le maintien
serait bienvenu. Raphaél Bruel encadre
I'équipe 2 qui elle aussi découvre le
niveau supérieur.

Les Sudettes entrainées par Romain Bourgade avec un mélange de joueuses débutantes ou expé-
rimentées vont intégrer le championnat départemental.

L'équipe Vétérans reprendra son
championnat comme d'habitude
en deuxiéme partie de saison.

Luc Lacipiére et un bon nombre
d’éducateurs méne ['école de
foot présente dans toutes les
catégories.

Cette saison, grdce a une entenfe
entre Sud Cantal Foot et Cére et
Rance, avec un intérét récipro-
que, nous avons pu maintenir une

équipe U15 et U18.
Les U15 sont gérés par Sud Cantal Foot avec les fréres Gauthier et Thibaut Broussal.

Manifestations prévues :

-Vendredi 1 novembre Belote a St
Santin.

- Samedi 30 novembre soirée chou-
croute & Maurs.

- Vendredi 3 janvier Belote & Maurs
- Dimanche 5 janvier quine & Maurs.

Nous souhaitons
un bon parcours a toute
ces équipes
« FORZA SUD CANTAL FOOT ».

Bien Vivre ensembte & St Conatant Fournoulés BULLETIN MUNICIPAL N°5 n



Référente Chataigneraie : Maryléne BARRIERE CALMEJANE /  francealzheimer.chataigneraie@orange. fr

France Alzheimer et Maladies Apparentées
Chataigneraie Cantalienne, aprés deux ans d'exis-
fence, s'inscrit dans une dynamique d'évolution,
avec de plus en plus de familles suivies, conseillées
ou formées.

Initialement, nos contfacts et inferventions se sont

développés dans les communes avoisinant Maurs

et gréce a |'investissement de nouveaux bénévoles,
nous pouvons metire en place des ateliers dans
d'autres communes, permettant ainsi a des familles
concernées par les maladies neuro dégénératives

de parcourir peu de kilométres pour participer a

nos activités.

Ceci est le cas pour Le Rouget-Pers et Cassaniouze

avec la création d'un « ca?é mémoire mensuel »,

mis en place gréce au soutien de la municipalité.

Prochainement, d’autres communes viendront élar-

gir notre champ d'actions.

L'essentiel de nos missions se concentre sur :

* Des sensibilisations auprés des communes, des
pouvoirs publics, des professionnels de santé,
des associations, des écoles

® 'accompagnement de familles concernées :
écoute, conseils, formation

e |'animation d'afeliers ou événements spécifi-
ques : café mémoire, sport adapté, convivialité et
bien étre, repas champétre efc. ..

Nos partenaires, toujours plus nombreux, avec qui

nous avons signé des chartes d’engagement,
(Municipalité de Maurs, Pharmacie de |'Europe de
Maurs, Cabinet de Matériel Médical de Maurs,
Gendarmerie Nationale du Cantal) nous soutien-
nent sur le chemin de l'inclusivité des familles
concernées et nous tenons & les remercier. Il est fon-
damental pour nous bénévoles, d'aller de I'avant
ENSEMBLE pour proposer des réponses concrétes
Qux personnes molocﬁas et a leurs aidants.

En Septembre 2025, nous célébrerons les 40 ans
de France Alzheimer et Maladies Apparentées
France et a cette occasion de nombreux événe-
ments seront organisés sur le territoire national.
L'antenne Chataigneraie sera active lors de ce ren-
dezvous, afin de faire progresser la connaissance
et 'acceptation du grand public visvis des mala-
dies neurodégénératives.

RECALT BOUVIER Oscar 16/03/2024
CONTENSOUS Justine 22/04/2024
LEROY CHENE Mani 09/05/2024
ISSERTE Marin 27/08/2024
DAVID Giulia 13/11/2024
BALADIER veuve

LANTUEJOUL Odile 08/01/2024
ARTOUS Daniel 08/01/2024
IZARD Roland 11/01/2024
LAC veuve ALBERTINI Marcelle  16/01/2024
LAGRANEIRIE Jean 27/03/2024

LOUBIERE veuve VIXEGE Marie 15/04/2024
DUPIN veuve BROUSSAL Renée 16/04/2024
DA SILVA Lionel 29/04/2024
GIBON veuve

CARETTE Colombe 15/05/2024
COUDERC

veuve FROMENT Giséle 16/05/2024
VIEYRES

veuve GRATACAP Yvonne 23/06/2024
VIEYRES veuve LABBE Anastasie 01,/08,/2024
BONNEFOY Jean 24/09/2024
CESARI veuve ASPINAS Paulette 30/09/2024
SABUT veuve VIXEGE Juliette 23/10/2024
CASTAN Didier 11/11/2024
GRASSET veuve AYMARD Alice 21/12/2024
REOLON Albert 21/12/2024
SARRAZIN Odette 22/12/2024



